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Carte touristique des sites et Loisirs Nature à Saint-Benoît

Randonnée
3 sentiers pédestres balisés,
départ à l’entrée du Parc Saint-Nicolas 

● le sentier de la Vallée du Miosson (8 km),
réalisable en 2 heures 30

● le sentier de la Vallée du Clain (9 km),
réalisable en 3 heures

● le sentier Jean Lebon (16 km),
réalisable en 4 heures

Randofiches en vente
à l’Office de Tourisme : 1€ l’unité

Parcours historique
En centre-bourg, découvrez l’Histoire
de la ville grâce à une dizaine
de panneaux d’information.
Point de départ Mairie de Saint-Benoît.

L’Abbaye
de St-Benoît
Sur le circuit des Abbayes du
Haut-Poitou, l’abbaye romane du
XIe siècle de Saint-Benoît, inscrite aux
monuments historiques, abrite deux
salles culturelles : la salle capitulaire
avec de beaux chapiteaux sculptés
et, à l’étage, le Dortoir des Moines
avec sa charpente en coque
de bateau renversée.

Expositions et concerts intimistes s’y succèdent toute l’année.

L’Église abbatiale St-André
Ancienne église abbatiale des XIe

et XIIe siècles, elle est aujourd’hui
l’Église paroissiale Saint-André.
Ce superbe édifice de style
roman à flèche gothique
présente une façade du XIe

siècle et une nef unique.

L’église renferme des peintures murales et
un gisant du XVe siècle, des sarcophages du
XIIe siècle, un tableau de Saint-Cyril docteur
et une précieuse crosse en cuivre doré
et émaillé datant du début du XIIIe siècle.

Le logis abbatial
Ensemble magnifiquement restauré,
il est aujourd’hui devenu l’Espace
Culturel du Prieuré.

Il abrite notamment la bibliothèque
municipale, le club informatique
et propose de nombreuses activités
par le biais des associations
communales.

Les Arcs de Parigny
(Voir plan général de la ville page précédente
pour localisation)

Vestiges de l’aqueduc gallo-romain
de Basse-Fontaine, datant du 1er siècle avant
Jésus-Christ, ils permettaient d’amener l’eau
à Limonum (Ancienne appellation de Poitiers)
et sont visibles dans la propriété de l’Ermitage.

Le Moulin à Papier
Bâti en 1869 sur l’emplacement
d’un moulin à papier, dont il est fait
mention dès la fin du XVe siècle,
il dépendait alors de l’abbaye.

La partie la plus ancienne du vieux
moulin, la papeterie, sert aujourd’hui
de base de canoë-kayak.

Les berges du Clain 
Le Parc de la Vallée du Clain s’étend sur 5 km
de rives, de la Varenne aux Grottes de
Passelourdain, chantées par Rabelais.

Les “Jardins de Bayou”
Cheminement piétonnier aménagé
le long des berges du Clain
où des panneaux d’informations
vous aideront à découvrir la faune
et la flore de ce milieu.

Les parcs et aires de jeux
Venez également flâner dans les nombreux
parcs qui jalonnent la ville :
le Parc de la Vallée du Clain,
les Jardins de Cookham avec ses jeux pour
enfants, le Parc du Gravion qui accueille
“Gravion aventure” et une superbe demeure
du début du siècle, le Parc de Strunga,
les Iles du Clain, le Parc du Triangle d’Or,
le square des tourterelles et
le Parc de La Varenne qui offre une passerelle
piétonnière pour accéder à Poitiers.

Balade à poney, Clos des Groges
3 route de Flée 05 49 52 53 54

Tennis en plein air ou en salle,
réservation et location auprès de l’Office de
Tourisme ou du Club de Tennis au 05 49 88 48 59

Pétanque sur la place Théba

Pêche dans le Clain, 5 km de rivière de seconde
catégorie (carte de pêche obligatoire).

Canoë-kayak
Ecole Française de canoë-kayak, label ���, ouvert toute l’année
Tél. 05 49 52 98 64 / 06 81 27 59 06 
ou www.ckcp.fr.st

Descente sur le Clain de 2h, 3h ou 4h. 
Possibilités de descentes nocturnes,
cours particuliers, mini-stages de groupe.
Tous niveaux, location accompagné ou
non. Ouvert toute l’année. En période
estivale, il est préférable de réserver
à l’avance directement sur le site.
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Quels sites visiter ?

Sentier mystère enfants
Un sentier pédestre, dédié aux enfants,
est proposé à toute la famille.

Il se présente sous la forme d’un parcours 
à énigmes, à la découverte du patrimoine
en centre-bourg de Saint-Benoît.
Départ à l’Office de Tourisme qui offre
un dépliant explicatif.

Quels loisirs
pratiquer ?

Et aussi… 

ANIMATIONS

PAYANTES

ANIMATION

PAYANTE

ANIMATION

PAYANTE

4 Viaduc aventure 
Parcours aériens à partir
de 8 ans et 1,20 m
encadrée par la société
spécialisée Gravité, départ
au Parc du Gravion.
Saut pendulaire,
via ferrata, tyroliennes,
voies d’escalade,
descente en rappel…

Renseignements
et réservation au
05 49 52 08 92 ou
05 49 56 97 20

P

Distributeur de billets

Office de tourisme

Parking (300 places
disponibles
en centre-bourg)

Pharmacie

Camping

Pétanque

Tennis

Pêche

Jeux enfants

Loisirs et activités

Patrimoine

LÉGENDE

ANIMATION

GRATUITE

ANIMATION

PAYANTEGravion Aventure
Trois parcours sur une longueur de 535 mètres, du plus bas à
3 mètres du sol pour les plus jeunes (de 6 à 13 ans)
au plus haut à 20 mètres du sol pour les adultes.
Parcours nocturne possible à partir de 8 ans de 21h30 à 23h30
sur réservation.

Parcours sécurisé et encadré par la société spécialisée Gravité.
Ouvert tous les jours en juillet et en août de 14h à 19h, en avril,
mai, juin et septembre ouvert pendant les vacances scolaires,
week-end et jours fériés de 14h à 18h, pendant les vacances
d’octobre de 14h à 18h, et sur réservation le reste de l’année.

Renseignements et réservation
au 05 49 52 08 92 ou 05 49 56 97 20.
Ouverture pour les groupes toute l’année sur réservation.

Promenade en barque
Des barques sont mises à votre
disposition sur l’île en face de la Base
de Canoë-Kayak, au port “Mon Repos”.

Réservation et location sur place
en juillet et en août du vendredi
au dimanche de 14h à 19h
ainsi que les jours fériés.

Vélos électriques et VTT
Réservation et location auprès
de l’Office
de Tourisme

ANIMATION

PAYANTE

ANIMATION

GRATUITE

ANIMATIONS

GRATUITES
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Ouvrez !

PARCOURS DE PÊCHE

PARCOURS DE PÊCHE

CENTRE-BOURG

ANIMATION

PAYANTE

Le Viaduc

Longue de 328 mètres et haute de 20 mètres,
cette ancienne ligne de tramway à vapeur
reliant Poitiers à Saint-Martin-L’Ars est,
à présent, transformée en voie piétonnière
offrant un superbe panorama sur la Vallée
du Clain.
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